
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุ

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตำบลทาขาม
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วันศุกรที่ 15 ธันวาคม 2566  สปาสุมไก

วันศุกรที่ 19 มกราคม 2567  แชเทาสมุนไพร

วันศุกรที่ 16 กุมภาพันธ 2567  ทางเดินกะลา

วันศุกรที่ 15 มีนาคม 2567   เตนบาสโลบ

วันศุกรที่ 19 เมษายน 2567   ตรวจสุขภาพ

วันศุกรที่ 17 พฤษภาคม 2567  วิธีการใชยาของผูสูงอายุ

วันศุกรที่ 21 มิถุนายน 2567  ฟงธรรมะ

วันศุกรที่ 19 กรกฎาคม 2567  เกมสปองกันสมองเสื่อม

วันศุกรที่ 16 สิงหาคม 2567  รูจักวิธีปองกันและรับมือกับพวกมิจฉาชีพ

วันศุกรที่ 20 กันยายน 2567  การดูแลตนเองตามชวงฤดูกาล

วันศุกรที่ 17 พฤศจิกายน 2566  การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ

วัน/เดือน/ป ชื่อโครงการ

https://www.thakam.go.th/�


